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TiZérai Kézépiskola Energia: 653.27 Kcal / 2,730.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
22509 16.25¢g 7.18¢g
Szénhidrat Cukor S6
103.49¢g 21509 1579
1,3,7
Gyumolcsleves
Budapest sertésragu
Parolt rizzsel
Ebéd w_ g e Energia: 934.03 Kcal / 3,904.25 Kj
A menii Kozépiskola coner - -
ehérje Zsir T.Zsirsav
27.949 38729 8189
Szénhidrat Cukor S6
12093 g 25979 4169
1,7
Gyumolcsleves
Sargaborsofézelék
St debrecenivel
Félbarna kenyérrel
Ebéd .
. Kozépiskola Energia: 1,014.42 Kcal / 4,240.28 Kj
B menii
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40399 44.759 14.26g
Szénhidrat Cukor S6
114959 25979 511g
1,7
Soproni felvagottas
Margarinos
Korpas kenyér
Jégcsapretekkel
Uzson na KﬁZépiSkOh Energia: 432.29 Kcal / 1,806.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80¢g 17.08 g 6.399
Szénhidrat Cukor S6
55.89 g 6.24¢g 3.22¢g
1,(7)

Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22

kedd

Csipkebogyos tea
Sult haskrémes
Rozskenyér
Uborkéaval

Energia: 558.10 Kcal / 2,332.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15639 16349 15489
Szénhidrat Cukor S6
86.359 19.99g 1649
1,7,10,(12)

Kukoricagaluska leves
Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,136.81 Kcal / 4,751.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42369 61.64 9 12.06 g
Szénhidrat Cukor S6
102.18g 0.01g 6.48¢g
1,3,7,9,(12)

Kukoricagaluska leves
Bakonyi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 853.32 Kcal / 3,566.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.73g 40719 4449
Szénhidrat Cukor S6
89.38¢g 0.01g 4409

1,3,7,9
Meggyes taska

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7569 36.549 9749
Szénhidrat Cukor S6
79.96 g 36.329 134¢g

1,7,(3),(6),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

2804

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

Oldalak

szerda

Kakad
Kifli

Energia: 396.78 Kcal / 1,658.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.30g 4649 243g
Szénhidrat Cukor S6
71.99g 12.99¢g 115¢g
1,7

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta

Baracklekvarral
Porcukorral

Energia: 1,023.13 Kcal / 4,276.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32869 17579 341g
Szénhidrat Cukor S6
181.37¢g 50.49 g 2629

1,(3),(12)

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Sajtos tejfolos tészta
Alma

Energia: 1,028.87 Kcal / 4,300.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42939 38379 12559
Szénhidrat Cukor S6
12599 g 0.00g 3459
1,7,(3)
Baromfi parizsis
Margarinos
Korpés kenyér
Energia: 378.01 Kcal / 1,580.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,649 12.00g 455¢g
Szénhidrat Cukor S6
54.80 g 0.00g 243g
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges éflegitészer

csiitortok péntek
Almas-fahéjas tea Citromos tea
Margarinos Tavaszi felvagottas
Sajt szeletes Margarinos
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Paprikaval Paprikaval
Energia: 695.48 Kcal / 2,907.11 Kj Energia: 546.74 Kcal / 2,285.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.12¢g 16.03 g 6.889 16529 11.19g 4009
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
112559 19.99g 3.12¢g 94.60 g 19.99g 3269
1,7 1,(7)

Sitétok krémleves
Levesgydnggyel
Silt csirkecomb
Petrezselymes burgonyéaval
Céklasalataval
Energia: 985.86 Kcal / 4,120.89 Kj

Tarkonyos zoldségleves
Spenotos-csirkés rakott tészta

Energia: 812.26 Kcal / 3,395.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
62.61g 32.90 g 6629 52.749 27.29g 0.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
108.96 g 18479 7419 88.33 g 0.02g 2109
1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7,9,(3)

Sitétok krémleves
Levesgyonggyel
Fokhagymas sertéssiilt
Hagymas tortburgonyaval

Tarkonyos zoldségleves
ZUza porkolt
Fétt tésztaval

Energia: 734.52 Kcal / 3,070.29 Kj Energia: 585.62 Kcal / 2,447.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32299 23769 1358 ¢ 33.78 g 9.88g 1559
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
96.33 g 10.48 g 6309 90.03 g 0.02g 2449
1,3,7,9,(10) 1,7,9,3)
Kenéméajas Pohara§ pu_d i_ng
Zsemle Korpés kifli
Narancs
Energia: 411.96 Kcal / 1,721.99 Kj Energia: 293.47 Kcal / 1,226.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14729 11539 4309 11289 174¢g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61.83 g 0.00g 1479 57.06 g 0.00g 1129
1,(6).(7).(10) L™
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