
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

16.25 g 7.18 g 15.63 g 16.34 g 15.48 g 4.64 g 2.43 g 23.12 g 16.03 g 6.88 g 11.19 g 4.00 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

21.50 g 1.57 g 86.35 g 19.99 g 1.64 g 12.99 g 1.15 g 112.55 g 19.99 g 3.12 g 19.99 g 3.26 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

38.72 g 8.18 g 42.36 g 61.64 g 12.06 g 17.57 g 3.41 g 62.61 g 32.90 g 6.62 g 27.29 g 0.04 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

25.97 g 4.16 g 102.18 g 0.01 g 6.48 g 50.49 g 2.62 g 108.96 g 18.47 g 7.41 g 0.02 g 2.10 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

44.75 g 14.26 g 31.73 g 40.71 g 4.44 g 38.37 g 12.55 g 32.29 g 23.76 g 13.58 g 9.88 g 1.55 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

25.97 g 5.11 g 89.38 g 0.01 g 4.40 g 0.00 g 3.45 g 96.33 g 10.48 g 6.30 g 0.02 g 2.44 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

17.08 g 6.39 g 7.56 g 36.54 g 9.74 g 12.00 g 4.55 g 14.72 g 11.53 g 4.30 g 1.74 g 0.14 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

6.24 g 3.22 g 79.96 g 36.32 g 1.34 g 0.00 g 2.43 g 61.83 g 0.00 g 1.47 g 0.00 g 1.12 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Energia: 585.62 Kcal / 2,447.89 Kj

Fehérje

40.39 g 42.93 g 33.78 g

Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai Középiskola

 Tej

Fatörzs kifli

 Csipkebogyós tea

Sült húskrémes

Rozskenyér

Uborkával

 Kakaó

Kifli

 Almás-fahéjas tea

Margarinos

Sajt szeletes

Félbarna kenyér

Paprikával

 Citromos tea

Tavaszi felvágottas

Margarinos

Félbarna kenyér

Paprikával

94.60 g

Fehérje

22.50 g 16.30 g 16.52 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 653.27 Kcal / 2,730.67 Kj Energia: 558.10 Kcal / 2,332.86 Kj Energia: 396.78 Kcal / 1,658.54 Kj Energia: 695.48 Kcal / 2,907.11 Kj Energia: 546.74 Kcal / 2,285.37 Kj

Fehérje Fehérje

1,3,7 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,(7)

103.49 g 71.99 g

Sütőtök krémleves

Levesgyönggyel

Sült csirkecomb

Petrezselymes burgonyával

Céklasalátával

 Tárkonyos zöldségleves

Spenótos-csirkés rakott tészta

Ebéd

A menü
Középiskola

Gyümölcsleves

Budapest sertésragu

Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

Székelykáposzta

Félbarna kenyérrel

 Alföldi gulyásleves

Félbarna kenyérrel

Grízes tészta

Baracklekvárral

Porcukorral

Fehérje Fehérje Fehérje

27.94 g 32.86 g 52.74 g

Energia: 934.03 Kcal / 3,904.25 Kj

Szénhidrát

Energia: 432.29 Kcal / 1,806.97 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 378.01 Kcal / 1,580.08 Kj Energia: 411.96 Kcal / 1,721.99 Kj Energia: 293.47 Kcal / 1,226.70 Kj

Energia: 1,136.81 Kcal / 4,751.87 Kj Energia: 1,023.13 Kcal / 4,276.68 Kj Energia: 985.86 Kcal / 4,120.89 Kj Energia: 812.26 Kcal / 3,395.25 Kj

1,7 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7,9,(3)

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

120.93 g 181.37 g 88.33 g

Poharas puding

Korpás kifli

Narancs

Fehérje Fehérje

55.89 g 54.80 g

Szénhidrát Szénhidrát

 Soproni felvágottas

Margarinos

Korpás kenyér

Jégcsapretekkel

 Meggyes táska

 Baromfi párizsis

Margarinos

Korpás kenyér

Kenőmájas

Zsemle

Gyümölcsleves

Sárgaborsófőzelék

Sült debrecenivel

Félbarna kenyérrel

 Kukoricagaluska leves

Bakonyi sertésragu

Párolt rizzsel

 Alföldi gulyásleves

Félbarna kenyérrel

Sajtos tejfölös tészta

Alma

 Sütőtök krémleves

Levesgyönggyel

Fokhagymás sertéssült

Hagymás törtburgonyával

Szénhidrát Szénhidrát

Élelmezésvezető 

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

57.06 g

1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(6),(7),(10) 1,(7)

Uzsonna

Ebéd

B menü
Középiskola

Középiskola

 Tárkonyos zöldségleves

Zúza pörkölt

Főtt tésztával

Fehérje

13.80 g 12.64 g 11.28 g

Szénhidrát

Fehérje Fehérje

90.03 g

1,7 1,3,7,9 1,7,(3) 1,3,7,9,(10) 1,7,9,(3)

114.95 g 125.99 g

Energia: 1,014.42 Kcal / 4,240.28 Kj Energia: 853.32 Kcal / 3,566.88 Kj Energia: 1,028.87 Kcal / 4,300.68 Kj Energia: 734.52 Kcal / 3,070.29 Kj
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